Wir freuen uns
Kompression im Sport auf lhren Besuch im

Gesundheitszentrum Walhein!

Wenn Sie Sport

treiben, wissen Sie,

dass die Qualitat der not-
wendigen Regenerationsphase

entscheidend das nachste Trai-
ning und den sporlichen Erfolg S
beeinflusst.
Schleckheim/

Die Regeneration mittels Kompression gewinnt sl
auch im Bereich des Hochleistungssports zuneh-
mend an Bedeutung.

Breinig

lympha-mat

Oberforstba

Venwegen
Bereits seit Jahren vertrauen viele nationale und

internationale Spitzensportler und Top-Teams
der Wirkung von Kompressionssystemen. ‘
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Schmithof

Rott

Gesundheitszentrum Walheim

Therapie & Training
Pramienstr. 14-16, 52076 Aachen/Walheim

Kurse & Vortrage
Pramienstr. 42, 52076 Aachen/Walheim

Effektive Regeneration Tel.: 02408 - 81 79 9, info@gesundheitszentrum-walheim.de
. . www.gesundheitszentrum-walheim.de
mittels Kompression

Apparative, intermittierende
Lymphdrainage

Grafik: www.cosmolog.de, Fotos: lymha-mat, shutterstock



Apparative, intermittierende
Lymphdrainage

Die apparative intermittierende Kompression ist neben
der manuellen Lymphdrainage ein fester Bestandteil der
physikalischen Entstauungstherapie. Die Wirksamkeit
dieser bewdhrten Behandlungsmethode ist vielfach nach-
gewiesen und wird in zahlreichen Studien eindrucksvoll
dokumentiert.

Die apparative intermittierende Lymphdrainage ist eine
bewdhrte und erfolgreiche Unterstltzung bei der
Behandlung von Lymph-, Lip-, und Phlebédemen und
anderen Odemen unterschiedlichster Ursache.
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sensorische Stérung bei Hemiplegie

Das 12-Stufen-System
lympha-mat® GRADIENT

Das seit Jahren bewédhrte und erfolgreiche 12-Stufen-
System lympha-mat® GRADIENT ist weltweit bekannt durch
seinen druckgesteuerten Kompressionsaufbau in Verbin-
dung mit gradientem Behandlungsdruck und durch das
Uberlappende Luftkammersystem in den Behandlungs-
manschetten.

lympha-mat® GRADIENT eignet sich bei allen Arten von
Extremitdtsodemen und hat seinen Schwerpunkt in der
Behandlung von Lip- und Lymphddemen und deren Misch-
formen im klinischen, ambulanten und hauslichen Bereich.

Der gradiente Behandlungsdruck realisiert ein physiologisch
effizientes Druckgefalle. So kann die Flussigkeit, die durch
den in den Uberlappenden Kammern aufgebauten Druck
mobilisiert wird, ohne Rickfluss ungehindert abstromen. Der
deutlich minimierte Behandlungsdruck am Manschetten-
ende entlastet die vorgelagerten Abflussgebiete und ist
besonders vorteilhaft bei Lymphoddemen.

Das Konzept der gradienten intermittierenden Kompression
ist das Resultat umfassender medizinischer Forschung und
entstand in Anlehnung an die Fertigung von Kompressions-
und Thrombosestrimpfen.

Die handbreiten, sich um 50% Uberlappenden Luftkammern
in den Manschetten kombiniert mit gradientem Behand-
lungsdruck verhindern Pendelflisse mit unphysiologischer
Klappenbelastung und férdern den vendsen und lympha-
tischen Rickfluss nachhaltig. Das Gewebe wird entstaut,
Stoffwechsel und Gasaustausch deutlich verbessert.

lympha-mat® GRADIENT setzt durch die (iberzeu-
genden Behandlungserfolge neue MaRstdbe in der
apparativen Entstauungstherapie.

,Ich leide seit meiner Jugend an Odemen und
habe leider mit anderen Therapien nicht die
gewilinschten Erfolge erzielen kénnen. Seit ich
mit dem lympha-mat® behandelt werde, kann
ich wirklich eine Verbesserung verspiiren. Das
Spannungsgefiihl hat nachgelassen, ich fiihle
mich insgesamt leichter und gesiinder.*

Gradienter Druck, nach oben abnehmend
Uberlappende Luftkammern



